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Το βιβλίο «Γνωρίζοντας τα Τρόφιµα» παρουσιάζει µε απλότητα και σαφήνεια όλες 

τις απαραίτητες γνώσεις τροφογνωσίας και εµπορευµατογνωσίας που χρειάζεται 

όποιος ασχολείται ή σκοπεύει να ασχοληθεί µε τα επισιτιστικά επαγγέλµατα.  

Οι εξειδικευµένοι επιστηµονικοί όροι αναλύονται µε τρόπο που τους κάνει 

κατανοητούς από τους «µη ειδικούς» και σχετίζονται άµεσα µε το κυρίως αντικείµενο 

του επισιτιστικού χώρου. Στο βιβλίο παρουσιάζονται όλες οι οµάδες τροφίµων, τα 

ιδιαίτερα χαρακτηριστικά φρεσκότητας, εποχικότητας, καθώς και οι τρόποι 

συσκευασίας, συντήρησης, ελέγχου και χρήσης τους.  

 

Στα 18 κεφάλαια του βιβλίου καλύπτονται οι ακόλουθες θεµατικές: Τρόφιµα – 

Θρεπτικές Ύλες, Μέθοδοι Επεξεργασίας και Συντήρησης Τροφίµων, Γάλα, 

Γαλακτοκοµικά Προϊόντα, Νωπά Κρέατα, Πουλερικά – Αυγά, Κρεατοσκευάσµατα, 

Αλιεύµατα, Κονσερβοποιηµένα Τρόφιµα, Κατεψυγµένα Προϊόντα, Σιτηρά ή 

∆ηµητριακά και προϊόντα τους, Φρούτα – Λαχανικά, Λίπη και Έλαια, Γλυκαντικές 

Ύλες, Αρτύµατα – Μπαχαρικά, Ποιότητα και Ποιοτικός Έλεγχος, Συσκευασία, 

Αποθήκευση. 

 

Είναι βέβαιο ότι γνωρίζοντας τα τρόφιµα µπορούµε να τα αξιοποιήσουµε µε τρόπο 

περισσότερο ασφαλή, αποδοτικό και γευστικό. 

 

 

Για πληροφορίες επικοινωνήστε µε: LE MONDE / Les Livres du Tourisme:  

τηλ. 210 8211 700 


