
 

ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ  

 

Συγγραφείς: Έφη Σίµου, Νέλλη Βοροπούλου 

Σχήµα: 14x21 

Σελίδες: 224 

1. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑΞΙ∆ΙΩΤΕΣ 
1.1  Εύρος και φύση προβληµάτων υγείας κατά το ταξίδι 
1.2  Παράγοντες κινδύνου σε ένα ταξίδι 
1.3  Οδηγίες προετοιµασίας για τους ταξιδιώτες 
1.4  Οδηγίες προετοιµασίας προς τους γονείς παιδιών 0-14 ετών 
1.5  Υποχρεώσεις και δικαιώµατα ταξιδιωτών 
1.6  Μετά την επιστροφή 
                                                        
2. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
2.1  Εισαγωγή 
2.2  Γενικά προβλήµατα υγείας 
2.3  Γενικά προβλήµατα ασφάλειας 
  
3. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ 
3.1  Ζέστη και υγρασία 
3.2  Μεγάλο υψόµετρο 
3.3  Υπεριώδεις ηλιακή ακτινοβολία 
3.4  Ψύχος 
  
4. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΑΠΟ ΛΟΙΜΩ∆Η ΝΟΣΉΜΑΤΑ 
4.1  Εισαγωγή 
4.2  Νοσήµατα που µεταδίδονται µε το νερό 
4.3  Πρόληψη νοσηµάτων και συµπτωµάτων που οφείλονται σε Υδατογενώς 
Μεταδιδόµενα Νοσήµατα  
4.4  Νοσήµατα και συµπτώµατα που προκαλούνται από επαφή ή εισπνοή 
σταγονιδίων µολυσµένου νερού 



4.5 Πρόληψη νοσηµάτων και συµπτωµάτων που προκαλούνται από επαφή ή 
εισπνοή σταγονιδίων µολυσµένου νερού 
4.6  Νοσήµατα που µεταδίδονται µε τις τροφές (Τροφιµογενώς Μεταδιδόµενα 
Νοσήµατα) 
4.7  Πρόληψη νοσηµάτων που µεταδίδονται µε τροφές 
4.8  Νοσήµατα και συµπτώµατα που προκαλούνται ή µεταδίδονται από τα έντοµα 
4.9  Πρόληψη νοσηµάτων και εκδηλώσεων που οφείλονται σε έντοµα 
4.10 Νοσήµατα µεταδιδόµενα από τα ζώα (Ανθρωποζωονόσοι) 
4.11 Πρόληψη των ανθρωποζωονόσων 
4.12 Νοσήµατα που µεταδίδονται από τον αέρα (Αερογενώς Μεταδιδόµενα 
Νοσήµατα) 
4.13 Πρόληψη Αερογενώς Μεταδιδόµενων Νοσηµάτων 
4.14 Νοσήµατα που µεταδίδονται από το έδαφος   
4.15 Πρόληψη νοσηµάτων που µεταδίδονται από το έδαφος 
4.16 Σεξουαλικώς Μεταδιδόµενα Νοσήµατα 
4.17 Πρόληψη των Σεξουαλικώς Μεταδιδόµενων Νοσηµάτων 
4.18 Αιµατογενώς Μεταδιδόµενα Νοσήµατα 
4.19 Πρόληψη Αιµατογενώς Μεταδιδόµενων Νοσηµάτων 
  
5. ΤΑΞΙ∆ΙΏΤΕΣ ΜΕ Ι∆ΙΑΙΤΕΡΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ, ΠΡΟΫΠΑΡΧΟΝΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΙ∆ΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ (ΑµΕΑ) 
5.1  Εισαγωγή 
5.2  Οδηγίες για βρέφη και µικρά παιδιά 
5.3  Οδηγίες για ηλικιωµένους 
5.4  Οδηγίες για γυναίκες 
5.5  Οδηγίες για γυναίκες σε κατάσταση εγκυµοσύνης 
5.6  Οδηγίες για άτοµα µε χρόνιες παθήσεις 
  
6. ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
6.1  Συχνό πλύσιµο των χεριών 
6.2  Εµβολιασµός  
  
7. ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΜΕ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ Ή 
ΧΕΙΜΕΙΟΠΡΟΦΥΛΑΞΗ 
7.1  Γρίπη 
7.2  Εγκεφαλίτιδα από κρότωνες (Τσιµπούρια) 
7.3  Ελονοσία 
7.4  Ηπατίτιδα Α 
7.5  Ηπατίτιδα Β 
7.6  Ιαπωνική Εγκεφαλίτιδα 
7.7  Κίτρινος πυρετός 
7.8  Λοιµώξεις από Μηνιγγιτιδόκοκκο 
7.9  Λοιµώξεις από Πνευµονιόκοκκο 
7.10 Λύσσα 
7.11 Νόσος του Lyme (Μπορελιώση) 
7.12 Πανώλης 
7.13 Τυφοειδής πυρετός  
7.14 Φυµατίωση 
7.15 Χολέρα 
  
8. Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΥΝΗΘΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ ΣΠΟΡ 
8.1   Καταδύσεις  
8.2   Κολύµβηση 
8.3   Σκι 
8.4   Extreme sports 
  



9. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΧΝΟΤΕΡΩΝ ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟ 
ΤΑΞΙ∆Ι 
9.1   Αιµορραγία από τη µύτη 
9.2   Αφαίρεση αγκιστριού 
9.3   ∆ιάρροια των ταξιδιωτών 
9.4   Εξωτερική αιµορραγία 
9.5   Εγκαύµατα 
9.6   Ηλεκτροπληξία 
9.7   Κατάγµατα 
9.8   ∆άγκωµα ζώου 
9.9   ∆άγκωµα φιδιού  
9.10 Πνιγµός  
9.11 Τσίµπηµα εντόµου 
9.12 Τροχαίο ατύχηµα 
  
10. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΝΑ ΧΩΡΑ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΥ  
10.1  Εισαγωγή  
10.2  Ευρώπη 
10.3  Αφρική  
10.4  Ασία  
10.5  Ωκεανία  
10.6  Αµερική  
  
Πληροφορίες πρόσβασης στις υπηρεσίες υγείας της Ελλάδας  
Βιβλιογραφία  -  Χρήσιµες Ιστοσελίδες και ∆ικτυακοί Τόποι 
 


